Alpenuberquerung bike&hike 2023
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Diese eindrUcklichen AlpenUberquerungen leiten Sie innerhalb einer
Woche mit dem Bike und zu Fuss Uber atemberaubende Wege,
Gletscher und Berge quer durch die Schweiz.

Im Sommer 2023 fGhre ich, Heinz Arnold dipl. BergfUhrer, diese
abenteuer-lichen, konditionell anspruchsvollen Touren von Pruntrut
(Jura) nach Lugano (Tessin), von Sursee (Luzern) nach Courmayeur
(Italien), vom Ofenpass (GraubUnden) nach Brig (Wallis) und von Stein
am Rhein (Schaffhausen) nach Poschiavo (Graubunden) durch.

Daten:
e 2.-8.Juli 2023 (Pruntrut - Lugano)

o 23.-29. Juli 2023 (Ofenpass - Brig)
e 13.-19. August 2023 (Sursee - Courmayeur)
e 27.August — 2. September 2023 (Stein am Rhein - Poschiavo)

Interessierte Direkt anmelden unter arnold.heinz@bluewin.ch
oder 079 310 42 75 und Platz sichern!

Aufgrund beschrdnkter Teilnehmerzahl bin ich fir eine frihzeitige
Anmeldung dankbar.
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